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Christina Jansson lagar mat i sitt kbk hemma i Luthagen. Foto: Patrik Lundin

Christina Jansson brinner for mat som det bara ar att ga ut och
hamta i skog och mark, som svamp, applen och alla sorters bar. Det
ger dessutom en forhallandevis lag matkostnad.

Text
Anna Lindgren

Den nylagade ronnbarsgelén star dar i burken och glinser med sin
lackra fiarg. Christina Jansson, student och boende i Uppsala, har kokat
gelén och beskriver smaken som besk, men en god beska. Hon tillagade
den mest for att hon tyckte att det var roligt att klattra upp i tridden och
plocka ronnbaren, sager hon.
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Hirom dagen var det dags

for nyponskord och i morse var hon ute i skogen och letade svamp.
Men Christina Jansson liknar inte utflykterna vid att g en runda i
matbutiken och handla. Nej, de hir plockrundorna ar mer av lustfylld
karaktar - for att det ar harligt att ga pa promenad helt enkelt. Eller
klattraitrad.

Christina Jansson ar mycket intresserad av mat och driver sedan ett
par ar en blogg som handlar om den stora passionen.

- Bara for att jag har bloggen, sa tror folk att jag ar jaitteduktig pa att
laga mat. Men jag vet ingen som ir sa bra som jag pa att brianna saker i
ugnen. Eller sa dalig pa att steka dgg, siger hon.

Hon tycker att det ar roligt

att ta tillvara pa det som finns i naturen, ir alldeles gratis och gar att
laga nigot gott av. Det dr ocksa trevligt att pa sa satt kunna halla nere
matkostnaderna en smula. For ett par ar sedan riknade hon och
hennes sambo ut att de inte gjorde av med mer &n en tusenlapp pa mat
for tva varje manad.

Christina Jansson sitter fart pa stekpannan med vilkryddade kikartor
i. Doften av curry lagger sig som en sl6ja i koket, som har rott kakel och
en obestambar graaktig farg pa viggarna. Skarbriadan, troligen en bit
av en gammal koksbénk, dr enorm. Ett vitkdlshuvud blir skuret till
flisor som ska ner i stekpannan.

- Sa hir ars ir vitkalen i princip gratis. Jag tanker ofta i sisong och da
brukar man fa billiga ravaror pa kopet.

Det blir vegetariska biffar

till salladen. Sddana kan vara lite svara att steka, sager hon, for
antingen blir de inte fardiga eller sa blir de brinda. Eller bade och.
- Vi brukar kora dem i ugnen mot slutet for att undvika det.

Det ar sallan som Christina Jansson staller sig och laser direkt ur
receptboken nar hon lagar mat. Daremot laser hon massor om mat
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mellan matlagningstillfidllena, i bloggar och i tidningar.

- Sedan forvarar jag en massa inspiration i mitt huvud. De flesta
middagar kommer till genom att jag forst tittar i kylen och ser vad som
finns, och sedan far jag komponera nagot utifran det.

Hon 6ppnar kylskapet, tittar och konstaterar: till i kvill finns det
ingenting kvar.

Vi granskar makthavare, rapporterar om det som hander nédra dig och bidrar till ett
starkt lokalsamhalle. Var journalistik ar saklig, tydlig och oberoende. S& har jobbar vi
med nyheter.

Lids merom Mat & dryck Uppsala

Kontakta oss Tipsa oss Snabblankar
Kontakta oss Till var tipsatjanst Bli prenumerant
Plockie kundklubb
E-tidningen
Annonsera
Tillganglighet
Om oss

Upsala Nya Tidning
Adress: Nedre Slottsgatan 10A, Uppsala

Kontakta ansvarig utgivare

g

psala]2qa Fiching.

o)X o]

3of4 11/1/26, 8:06 PM


https://www.unt.se/artikel/r90pp3mr
https://www.unt.se/artikel/r90pp3mr
https://www.unt.se/artikel/r90pp3mr
https://www.unt.se/artikel/r90pp3mr
https://www.unt.se/tagg/amne/livsstil-fritid/mat-dryck
https://www.unt.se/tagg/amne/livsstil-fritid/mat-dryck
https://www.unt.se/tagg/amne/livsstil-fritid/mat-dryck
https://www.unt.se/tagg/omrade/uppsala-kommun/uppsala
https://www.unt.se/tagg/omrade/uppsala-kommun/uppsala
https://www.unt.se/tagg/omrade/uppsala-kommun/uppsala
https://www.unt.se/kontakt
https://www.unt.se/kontakt
https://www.unt.se/tipsa
https://www.unt.se/tipsa
https://www.unt.se/bli-prenumerant
https://www.unt.se/bli-prenumerant
https://plockie.se/klubberbjudanden/
https://plockie.se/klubberbjudanden/
https://etidning.unt.se/
https://etidning.unt.se/
https://www.unt.se/kundservice/annonsera
https://www.unt.se/kundservice/annonsera
https://www.unt.se/tillganglighet
https://www.unt.se/tillganglighet
https://www.unt.se/kontakta
https://www.unt.se/kontakta
https://www.facebook.com/untnyheter
https://twitter.com/untse
https://www.instagram.com/unt.se/
https://www.facebook.com/untnyheter
https://www.facebook.com/untnyheter
https://www.facebook.com/untnyheter
https://twitter.com/untse
https://twitter.com/untse
https://twitter.com/untse
https://www.instagram.com/unt.se/
https://www.instagram.com/unt.se/
https://www.instagram.com/unt.se/

Matlagning néra naturen https://www.unt.se/nyheter/mat-dryck/artikel/matlagning-nara-natu...

Om cookies Om personuppgiftspolicy Om dataskydd Cookieinstallningar

Upsala Nya Tidning ar Upplands ledande mediehus. Koncernen &dgs till 50% av de Johanssonska
stiftelserna genom ett helagt forvaltningsbolag samt till 50% av mediekoncernen NTM. Lds mer om NTM.

© Upsala Nya Tidning. Allt material pa unt.se &r skyddat enligt upphovsrattslagen.

~  Till toppen

4 of 4 11/1/26, 8:06 PM


https://privacy.ntm.se/information/cookies/artikel/om-cookies/lwgv19vr
https://privacy.ntm.se/information/cookies/artikel/om-cookies/lwgv19vr
https://privacy.ntm.se/kundinfo/persondata/artikel/personuppgiftspolicy-nyhetssajter-och-e-handelssajter/r333kkor
https://privacy.ntm.se/kundinfo/persondata/artikel/personuppgiftspolicy-nyhetssajter-och-e-handelssajter/r333kkor
https://privacy.ntm.se/
https://privacy.ntm.se/
https://www.ntm.eu/
https://www.ntm.eu/

